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1. CONSIDERACIONES GENERALES

En base a las instrucciones recibidas por parte de la Consejeria de Educacion y
Ciencia, la I0-PRL-EDU-01 “Simulacros de emergencia y evacuacion”, en su
apartado 4.2 establece:

Periodicidad: Anualmente, durante el primer trimestre del curso académico, el
centro educativo debera realizar al menos un simulacro de evacuacion. La
participacion en el simulacro es obligatoria y afectara al alumnado que reciba
ensefianza en el mismo centro, cualquiera que sea el nivel educativo que curse,
y a todo el personal que preste servicio 0 esté presente en el centro.

Del mismo modo, cuando se trate de un centro rural agrupado (CRA) se debera
realizar un ejercicio de evacuacion en cada una de las secciones que integren el
mismo.

Preparacion: Con antelacion suficiente, el claustro y resto de personal designado
en el centro educativo con funciones especificas en caso de emergencia, se
reunirdn con objeto de preparar el simulacro/s de evacuacion a seguir segun lo
previsto en el Documento de medidas de emergencia o Plan de autoproteccion
del centro, todo ello de acuerdo con las caracteristicas arquitectonicas de cada
edificio, y con el fin prever todas las incidencias de la operacion, revisar los flujos
de salida y determinar los puntos criticos de los edificios, los puntos de encuentro
para la concentracion del personal evacuado, etc.

En el caso de que el alumnado evacuado deba salir del centro educativo y ocupar
zonas ajenas al centro, se tomaran las precauciones oportunas en cuanto al
trafico, para lo cual, debera advertirse a las autoridades locales
correspondientes, si fuera necesario.

Se designara al menos una persona encargada de la evacuacion del alumnado
y personal trabajador con problemas de movilidad, si los hubiera. Este personal,
formara parte del Equipo de ayuda de personas con necesidades especiales del
documento de medidas de emergencia o Plan de Autoproteccion del centro.

Con caracter general, los simulacros deben ejecutarse sin contar con ayuda
externa (Cruz roja, Bomberos, Proteccion civil, etc.), ya que se trata de un mero
ejercicio simulado sin causa de emergencia real.

El Anexo de la Orden de 13 de noviembre de 1984 sobre evacuacion de Centros
docentes de Educacién General Basica, Bachillerato y Formacién profesional
aporta instrucciones orientativas para la preparacion del simulacro, que pueden
servir de apoyo al centro en la preparacion del mismo.

Asimismo, en su punto 3 establece: “El Plan de Autoproteccién es el documento
que establece el marco organico y funcional previsto para un centro,
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establecimiento, espacio, instalacion o dependencia, con el objeto de prevenir y
controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar respuesta adecuada
a las posibles situaciones de emergencia, en la zona bajo responsabilidad del
titular de la actividad, garantizando la integracion de estas actuaciones con el
sistema publico de proteccion civil. El Plan de Autoproteccion aborda la
identificacion y evaluacion de los riesgos, las acciones y medidas necesarias
para la prevencién y control de riesgos, asi como las medidas de proteccion y
otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia. Solo los centros de trabajo
gue realicen una actividad catalogada en el Anexo | del Real Decreto 393/2007,
deberan elaborar e implantar un Plan de Autoproteccion.

Por otro lado, de acuerdo al capitulo “5. Planes de Autoprotecciéon” del curso de
formacidn inicial online en prevencion de riesgos laborales que han realizado
todos los funcionarios y funcionarias docentes de los centros publicos, todo
centro de trabajo debe contar con un sistema de organizacién que tome las
medidas oportunas frente a una emergencia, adquiriendo los medios técnicos
necesarios y nombrando equipos humanos capacitados para abordar dicha
situacion. Asi, en este caso, sefialar el Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E):
Todos los trabajadores del centro pueden integrar los equipos de alarma y
evacuacion, en funcion del puesto que ocupen y de su ubicacion en el momento
de la alarma y evacuacion.

Al ser la evacuacion una de las acciones mas complejas durante una situacion
de emergencia se hace necesario el nombramiento de distintas figuras que
aseguren el desalojo adecuado del centro. Estas son:

. Equipo de aula: Compuesto por el docente que esta a cargo del grupo del
aula en el momento de la evacuaciéon y por cuatro miembros del alumnado (si
existe la posibilidad). Sus funciones son las siguientes:

- Asumir la responsabilidad de la emergencia del aula.

- Anunciar la evacuacién de su sector al escuchar la alarma general.

- Organizar la estrategia de su grupo, designando responsables para tareas
concretas (como cerrar ventanas, contar al alumnado y ayudar a aquellos
alumnos que presenten dificultades motoras; controlar que nadie se lleve
objetos personales; o apagar la luz y las maquinas).

- Comprobar que no queda nadie en aulas y otros recintos.

- Salir en ultimo lugar del aula. Una vez fuera se incorporara a la cabeza de
la fila.

- Dirigir y guiar a los ocupantes de su aula hacia las vias de evacuacion de
forma rapida y ordenada hasta el punto de encuentro.

- Controlar los movimientos del alumnado a su cargo, no permitir el regreso
y comprobar que no queden rezagados una vez evacuado su sector.

- Comprobar ausencias e impedir el uso de ascensores o0 escaleras que no
deban utilizarse.

- Hacerse cargo de alumnos con dificultades de evacuacion, solicitando
apoyo a otro trabajador para que se haga cargo de la evacuacion del resto
del alumnado.
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- Informar a los coordinadores de planta o de edificio.

- Recontar en el punto de reunion.

- Proponer medidas encaminadas al perfeccionamiento y actualizacion del
plan de emergencia.

. Coordinador de Planta: Docente del aula que esté mas alejada de la salida
0 escalera de evacuacion de la planta. Sus funciones son las siguientes:

- Asumir la responsabilidad de la emergencia en la planta.

- Dirigir y controlar la evacuacion del aula como el personal docente de
aula, y de la planta como coordinador.

- Controlar que han salido todas las aulas de la planta.

- Controlar que las zonas comunes de la planta estan vacias, cerrando las
puertas.

- Informar a la jefatura de emergencia, a la jefatura de intervencion o al
coordinador de edificio, de la evacuacion de su planta, tras recibir sus
indicaciones.

- Recuento en el punto de reunion e informe a la jefatura de emergencia.
Proponer medidas encaminadas al perfeccionamiento y actualizacién del
plan de emergencia.

Personal de apoyo:

. Responsable de instalaciones: director del centro.
. Responsable de puertas: director del centro o tutora en caso de ausencia.

Establecidas las figuras y funciones, queda nhombrar las del CRA Rio San Marcos
para el curso 2024-25:

Equipo de aula: El docente que esté a cargo del grupo en el momento de la
evacuacion y los cuatro miembros del alumnado elegidos por los tutores. Todos
los profesores que en ese momento no se encuentren en docencia, se dirigiran
a sus aulas si son tutores. En el caso de estar impartiendo algan apoyo o similar,
debera proceder a la evacuacion de los alumnos que tenga en ese momento
segun indique el plano del aula donde se encuentre. Si son especialistas sin
tutoria, ayudaran a los coordinadores de planta.

Coordinador de Planta: Docente del aula que esté mas alejada de la salida o
escalera de evacuacion de la planta. Serian los siguientes:

. Seccion de Arroba de los Montes: Ana Isabel NUfez Calero.
. Seccion de Fontanarejo: Sara Benito Pedregal.

Los profesores que abandonan el edificio en dltimo lugar, actuaran de
subcoordinadores: Celia Cabrera Garcia, Jorge Fernandez Robledo, Pilar
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Palomares Parralejo, Manuela Montserrat Gonzalez Sanchez, Laura Villalon
Sanchez y Maria del Carmen Romero Camacho. En su ausencia, los
subcoordinadores seran aquellos docentes que los sustituyan en ese momento,
tanto en el aula por ausencia como en el puesto por situacion de baja médica,
permiso, etc.

Consideraciones respecto al dltimo simulacro (curso 2023-24, 18/12/2023):
Positivo. El tiempo de control en el punto de encuentro en Arroba de los Montes
ha sido de 6 minutos. Teniendo en cuenta que uno de los alumnos presenta
Trastorno del Espectro Autista y Distrofia Muscular de Duchenne, el tiempo de
desalojo ha sido muy adecuado.

En cuanto a la seccion de Fontanarejo (curso 2023-2024, 19/12/2023) el tiempo
de control en el punto de acceso ha sido de 4 minutos.
2. PROTOCOLO DE ACTUACION

A) PREPARACION DEL SIMULACRO

MEDIOS HUMANOS

El Director /a sera el encargado de nominar a los responsables.

JEFATURA DE EMERGENCIA (DIRECTOR)

Sus funciones principales son:

* Declarar la activacion del Plan y el fin de la situacién de emergencia, asi como
establecer la situacion de emergencia en funcion del nivel de gravedad.
 Actuara desde el Centro de Control, y en funcién de la informacién facilitada
por el Jefe de Intervencion sobre la evolucion de la emergencia, enviara al area
siniestrada las ayudas internas disponibles, y recabara las externas que sean
necesarias.

* Ostenta en las emergencias la maxima autoridad del establecimiento, y decide
las acciones a tomar, incluso la evacuacion si fuera pertinente, segun las
consecuencias previstas en el Plan, con el asesoramiento del Jefe/a de
Intervencion (J.1.).

* Dirige junto a J.1., las acciones a realizar por los Equipos de Emergencia en los
accidentes que se produzcan.

» Colabora con el/la responsable de los Servicios Publicos de Extincion de
Incendios y

salvamento, prestandole el apoyo necesario.

* Determina el contenido de la informacion para las Administraciones Publicas y
en su caso para los medios de comunicacion, en colaboracion con la Direccion
del Plan de Autoproteccion, en caso de ser persona distinta.

* Propone peridédicamente, y en su caso, organiza los simulacros de emergencia,
para analizar la gestion de medios y recursos, y comprobar la comprension
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general del Plan (tanto del personal interviniente, como del resto de personas
incluidas en la actividad).

JEFE/A DE INTERVENCION (J.1.): Carlos Chocano Fernandez.

Sus funciones principales son:

* Valora la emergencia y asume la direccion y coordinacion de los equipos de
emergencia en el lugar del accidente, manteniendo contacto directo con el/la
Director/a del Plan de Actuacion (Jefe/a de Emergencia).

* Ordena la activacion o desactivacion de las instalaciones fijas de extincion de
incendios en caso necesario.

* Ordena el cierre de llaves de paso de gases y el corte de instalacion eléctrica
de la zona, en caso necesario.

» Ordena parar o cortar las instalaciones que puedan provocar el agravamiento
de la situacién (climatizadoras, enfriadoras, etc.).

» Acude a Punto de Reunién Exterior para reportar recuento de evacuados a la
Jefatura de Emergencias.

* En caso de acudir los servicios de emergencia externa, se pondra a su
disposicion por si requieren se ayuda e informacion.

EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.1.): Sara Benito Pedregal.

Sus funciones principales son:

» Deben conocer los riesgos especificos del inmueble y particulares de cada
planta o sector debidamente clasificados, por el uso y actividad desarrollada, asi
como los riesgos externos que puedan afectarle.

* Deben conocer las dotaciones y ambitos de aplicacion de los medios de
Autoproteccion disponibles en el inmueble y los asignados en cada zona.

+ Sefalar las anomalias que se produzcan en los sistemas de proteccion
encomendados (deteccion, alarma, extincion y evacuacidén) y conseguir su
rapida reparacion.

» Combaitir los riesgos desde su descubrimiento con los medios disponibles en
el inmueble y, una vez hayan transmitido la alarma, aplicar las consignas del
Plan de Autoproteccion.

 Evitar la propagacion del riesgo cerrando puertas y ventanas y alejando o
enfriando los productos inflamables y combustibles proximos al foco de incendio.
» Seguir las instrucciones de sus superiores y de cualquier otra persona
cualificada dentro de este Plan de Autoproteccién (Bomberos, Proteccion Civil,
etc.).

EQUIPO DE SEGUNDA INTERVENCION (E.S.I.): Ana Isabel NGfiez Calero.
Sus funciones principales son:

» Reforzar, apoyar o subsanar necesidades auxiliares del Equipo de Primera
Intervencion (EPI).

* Apoyo, cuando su actuacion sea necesaria a los servicios de ayuda exterior.

* Asi mismo pueden tener las mismas funciones que el Equipo de Primera
Intervencion (EPI).

» Pueden combatir conatos en su zona o sector, residiendo su eficacia en su
proximidad al lugar de la emergencia.

* Se les puede asignar también funciones de prevencion.
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EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A.): Ana Isabel Nafiez Calero.

Sus funciones principales son:

» Conocer las dotaciones y ambitos de aplicacion de los medios de proteccion
disponibles en el inmueble (evacuacién y primeros auxilios), y estar
familiarizados con las vias de evacuacion y areas de confinamiento.

» Sefalar las anomalias que se produzcan en los medios de proteccion.

* Actuar en caso de incendio o emergencia, controlando el traslado de las
personas afectadas y prestar los primeros auxilios a los accidentados con los
medios disponibles en ese momento.

» Segquir las instrucciones de sus superiores y cualquier otra persona cualificada
dentro de este Plan de Autoproteccion.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (E.A.E.): Sara Benito Pedregal.

Sus funciones principales son:

* Deberan conocer los riesgos especificos, tanto del inmueble, como particulares
de cada planta o sector, debidamente clasificados por tipologias y lugares,
generados por el uso y actividad desarrollada, y muy especialmente los que
puedan afectar, tanto a las vias de evacuacion verticales y horizontales, como
los ocupantes de las plantas.

» Conocer las dotaciones y ambitos de aplicacion de los medios de proteccion
disponibles, especialmente las vias de evacuacion, su capacidad y sistemas de
proteccién, alumbrado, sefalizacion y ventilacion.

* Tener conocimiento de los métodos basicos de control de multitudes y
actuaciones en situacion de pénico.

» Suprimir sin demora, en caso de alarma, las causas que provoquen cualquier
anomalia, neutralizando las vias que no se deben utilizar (ascensores, etc.) y
despejando las vias de evacuacion, comprobando sus accesos.

» Conducir ordenadamente la evacuacion de la planta o zona asignada y
abandonarla, previa comprobacion de que no queda nadie atrapado o lesionado.
* Prestar especial atencion a los grupos criticos, que son aquellas personas que
tienen algun tipo de limitacion fisica o psiquica, coordinando a estos a través del
Equipo de Ayuda a Personas con Necesidades Especiales (E.P.N.E.).

» Segquir las instrucciones de sus superiores o cualquier otra persona cualificada
dentro de este Plan de Autoproteccion.

* Una vez en el exterior, procedera al recuento y comprobacion del personal
evacuado, comunicando las novedades segun lo previsto en el Plan.

REUNION PREVIA AL SIMULACRO

@ Con anterioridad suficiente al dia del simulacro, se reuniran el Claustro de
Profesores, con objeto de elaborar el plan a seguir, de acuerdo con las
caracteristicas arquitectonicas de cada edificio.

#® Todas las incidencias de la operacion

Planificar los flujos de salida

Determinar los puntos criticos del edificio

Determinar zona/s exterior de concentracion de alumnos

.
®
.
#® Salidas que se vayan a utilizar.
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@ En el caso de que los alumnos evacuados deban salir del recinto escolar
y ocupar zonas ajenas al Centro, se tomaran precauciones oportunas en
cuanto al trafico, para lo cual, si fuera necesario, debe advertirse a las
autoridades o particulares, en su caso, que corresponda.

@ Igualmente se designara una persona situada en el exterior del edificio,
que controlard el tiempo total de evacuacion del mismo, sera el
Coordinador de Prevencion de Riesgos Laborales.

INFORMACION PREVIA A PADRES Y ALUMNADOS.

# Con antelacion al dia del simulacro la Direccion del Centro informara a
las familias del alumnado acerca del ejercicio que se pretende realizar,
con objeto de evitar alarmas o efectos de panico, pero sin precisar el dia
ni la hora en los que el mismo tendré lugar.

# El profesorado, y con varios dias de antelacién a la realizacién del
simulacro, informara al alumnado de los pormenores y objetivos de este
ejercicio y se les explicaran las instrucciones que deberan seguir.

B) REALIZACION DEL SIMULACRO

Los simulacros se realizaran al menos una vez al afio y durante el primer
trimestre de cada curso.

El personal del Centro procurard no incurrir en comportamientos que puedan
denotar precipitacion o nerviosismo, en evitacion de que esta actitud pudiera
transmitirse al alumnado, con las consecuencias negativas que ello llevaria
aparejadas.

SENAL DE ALARMA

Al comienzo del ejercicio se emitira una sefial de alarma (en la seccion de
Arroba seréa 3 toques de timbre, en la seccion de Fontanarejo a viva voz).
Cuando el sistema de alarma existente no sea suficientemente potente y
claramente diferenciado de otras sefiales acusticas, como las del recreo u otras
actividades escolares, deberd procurarse una solucién alternativa que cumpla
los requisitos mencionados.

ORDEN DE EVACUACION

Para la evacuacion ordenada por plantas se seguird el siguiente criterio: A la
sefal de comienzo del simulacro, desalojaran la Unica planta del edificio que se
utiliza.

USO DE LAS SALIDAS DE EVACUACION.
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¢ No se utilizaran otras salidas que no sean las normales del edificio. No se
consideran como salidas ventanas, puertas a terrazas, patios interiores etc.

¢ No se abriran ventanas o puertas que, en caso hipotético de fuego,
favorecerian las corrientes de aire y propagacion de las llamas.

PUNTOS DE REUNION EXTERIOR

Una vez desalojado el edificio, los alumnos se concentrardn en un lugar
exterior al mismo, previamente designados como puntos de reunidn exterior,
siempre bajo el control del Profesor responsable, quién comprobara la presencia
de todos los alumnos de su grupo.

Arroba: Al lado de la puerta de entrada- salida del colegio.
Fontanarejo: Enfrente de la puerta de entrada- salida del colegio.

INSTRUCCIONES ORIENTATIVAS PARA EL ALUMNADO.

1. Cada grupo de alumnos deberd actuar siempre de acuerdo con las
indicaciones de su Profesor y en ningun caso debera seguir iniciativas propias.

2 Los alumnos a los que se haya encomendado por su profesor funciones
concretas, se responsabilizaran de cumplirlas y de colaborar con el Profesor en
mantener el orden del grupo.

3 Los alumnos no recogeran sus objetos personales, con el fin de evitar
obstaculos y demoras.

4 Los alumnos que al sonar la sefial de alarma se encuentren en los aseos o0 en
otros locales anexos, en la misma planta de su aula, deberan incorporarse con
toda rapidez a su grupo.

5 Todos los movimientos deberan realizarse de prisa, pero sin correr, sin
atropellar, ni empujar a los demas.

6 Ningun alumno debera detenerse junto a las puertas de salida.

7 Los alumnos deberan realizar este ejercicio en silencio y con sentido del orden
y ayuda mutua, para evitar atropellos y lesiones, ayudando a los que tengan
dificultades o sufran caidas.

8 Los alumnos deberan realizar esta practica de evacuacion respetando el
mobiliario y equipamiento escolar.

9 En el caso de que en las vias de evacuacion exista algun obstaculo que durante
el ejercicio dificulte la salida, sera apartado por los alumnos, si fuera posible, de
forma que no provoque caidas de las personas o deterioro del objeto.
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10 En ningun caso el alumno deberéa volver atras con el pretexto de buscar a
hermanos menores, amigos u objetos personales, etc.

11 En todo caso los grupos permaneceran siempre unidos sin disgregarse ni
adelantar a otros, incluso cuando se encuentren en los lugares exteriores de
concentracion previamente establecidos, con objeto de facilitar al Profesor el
control de los alumnos.

C) FINALIZACION DEL SIMULACRO

¢ Finalizado el ejercicio de evacuacion, el Jefe de Intervencion inspeccionara
todo el Centro, con objeto de detectar las posibles anomalias o desperfectos que
hayan podido ocasionarse.

¢ Después de terminar el simulacro tendré lugar una reunién de todo el personal
disponible para comentar y evaluar el ejercicio.

¢ Es esencial la completa coordinacién y colaboracién de todo el personal, tanto
en la planificacion del simulacro como en su realizacion. El Profesor se
responsabilizara al maximo del comportamiento de los alumnos a su cargo con
objeto de evitar accidentes de personas y dafios en el edificio.
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